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早产儿生命历程健康发展新模式研究

项目说明书

一、项目概况

（一）项目名称：早产儿生命历程健康发展新模式研究。

（二）项目目的：研究构建围绕早产儿从 NICU 住院阶

段到院外随访的全生命周期健康管理新模式，验证该模式

提升早产儿的长期健康结局的可行性。

（三）服务期限：自合同签订之日起 3 年 6 个月。

（四）项目预算：预算金额 30 万元。

二、项目内容

本研究结合《中国儿童发展纲要（2021-2030 年）》及《早

产儿保健工作规范》的精神，围绕早产儿从 NICU 住院阶段

到出院后随访的全生命周期健康管理，构建一种创新型的、

全生命周期早期阶段的、家庭深度参与的早产儿共同照护管

理模式，以期全面提升早产儿的健康结局和生活质量。

（一）早产儿健康管理现状分析。

分析当前早产儿从住院到出院后健康管理的现状，重点关

注以下方面：

1. 早产儿住院阶段的家庭参与度现状，包括家长宣教和

护理协作情况；

2. 早产儿出院后的随访规范实施情况；

3. 家庭喂养指导和早期发育促进与干预现状；

4. 当前健康管理中存在的主要挑战和资源配置问题。



（二）构建新型健康管理模式。

1. 构建基于"生命历程健康发展"（LCHD）和"家庭参与

式护理"（FCC）理论的健康管理模式：

 强化家长在早产儿护理中的主动参与；

 利用智能随访平台，提供个性化护理方案；

 通过多学科团队协作，实现全面健康管理。

2. 在研究过程中，通过干预措施的实施和效果验证，

不断优化管理模式。

（三）跟踪研究关键健康指标。

1. 针对矫正月龄 0-24 个月的早产儿，研究新模式下的

关键指标变化，包括：

 规范随访率；

 疾病转归及预后远期影响

 体格发育指标（如体重、身高、头围）；

 神经心理行为发育指标；

 家长满意度。

2. 收集并分析多维健康数据，结合人工智能技术构建

早产儿健康发展预测模型，为精准干预提供决策支

持。

三、项目技术要求

（一）项目成果应遵循国家颁布的有关法律、法规及政

策要求，符合相关的技术规范和标准。

（二）研究过程中应当进行深入调查研究，充分把握国

内早产儿健康管理资源的现有基础、国内外先进国家和地区



早产儿长期跟踪管理情况等相关信息和基础资料。

（三）研究成果要围绕“发现问题”、“提出方案”、“总

结经验”三个层次；具有系统性，研究成果要体系完整、内

容全面、材料丰富；具有实用性，研究成果符合国内实际，

针对性和可操作性强。

四、项目成果交付要求

提交研究成果纸质版 2 份和电子版，文件能够简明扼要

介绍成果核心内容与主要结论。

五、申请资格要求

（一）合法成立且有效存在的京津冀地区三甲医院。

（二）申请人必须具备相关工作范围，具备开展本项目

研究的基本条件和研究能力。

（三）申请人在过往三年里，早产儿出院数量不少于 100

例。

六、申请时间、方式及联系人

（一）申请时间：2025 年 1 月 16 日至 2025 年 1 月 26

日，每日上午 9:00-12:00，下午 2:00-5:45（节假日除外）。

逾期未申请将不再受理。

（二）申请地点：北京市西城区西直门西环广场A座11A3

（可邮寄，以送达日期为申请日期）。

（三）联系人：白雪峰，010-58302199。

七、申请文件递交内容

（一）申请单位简介。

（二）项目申请书。



（三）申请人认为有必要提供的其它材料。

申请文件一式三份，封面注明申请人的名称、地址、联

系人及手机号码。

附件：《项目申请书》模板



中国优生科学协会

“早产儿生命历程健康发展新模式研究”

项目申请书

项目名称：早产儿生命历程健康发展新模式研究

项目实施单位：

项目负责人：

中国优生科学协会

2025 年 月



填 写 说 明

1. 《中国优生科学协会“早产儿生命历程健康发展新模式研究”项目申请书》

是评审的重要依据之一。申请者须按规定的格式、栏目及所列标题如实、认真、

全面的填写。

2. 项目的研究周期为三年半，起止年限为 2025 年 1 月至 2028 年 6 月。

3. 申请书统一采用宋体小四字体，1.5 倍行距格式填写；申请书中所有栏目均需

填写，凡无内容填写的栏目，请用“无”表示。

4. 将申请书电子版发送至中国优生科学协会，纸质版一式三份，纸质版经单位

盖章后发送到北京市西城区西直门西环广场 A 座 11A3 （协会办公室）邮编：

100044；联系人：白雪峰 ；联系电话：010-58302199。



课题基本情况

负

责

人

姓名 性别

证件类型 身份证 证件号码

电子邮箱 手 机

工作单位 邮编

学历
职称

或职务

通讯地址

主要研究

领域

研

究

项

目

项目名称

开始日期 截止日期

参

加

人

姓名 单位 职称或职务 承担任务

项目负责、管理及实施

项目指导与实施

项目协调与实施

项目协调与实施

项目实施

项目指导与实施



一、项目背景

二、立题依据

三、研究目标

四、研究思路

五、研究内容、研究方法和技术路线

六、预期结果（科学价值、社会效益）

七、已具备的研究基础。

八、创新点及可行性

九、研究进度

十、经费预算（单位：千元）

项目类别 金额（万元）备注



十一、单位财务信息

单位名称：

纳税人识别号：

开户银行：

银行账号：

十二、申请人承诺

我保证申请书内容真实性。如果获得资金资助，我将履行项目负责人职责，

与项目组成员共同遵守中国优生科学协会有关规定，切实保证研究工作时间，认

真开展工作，按时报送有关材料。若填报失实和违反规定，本人将承担全部责任。

签 名：

年 月 日

1.科研业务费

（1）测试/计算/分析费

（2）能源/动力费

（3）会议费/差旅费

（4）出版物/文献/信息传播事物费

（5）其他

2.实验材料费

3.人员劳务费

4.项目管理费

5.伦理审查费

6.发票税款

经费合计



十三、单位意见

单位负责人签名：

单位公章

年 月 日
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